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En "Crecer o no crecer: ;Realmente, es esa la Unica cuestion?", Ana Belén
Miquel-Burgos cuestiona la obsesidn contemporanea de los economistas ortodoxos
por medir el crecimiento econémico via Producto Interior Bruto (PIB), llegando a
confundir la medida con la realidad (o si prefiere: confundir el continente, con el
contenido). La autora argumenta que, aunque el crecimiento econdmico es
importante, no debe ser el Unico objetivo de las politicas econémicas y sociales
(tratando de entablar asi un necesario dialogo entre el mainstream u ortodoxia de la

Sintesis Neoclasica y los heterodoxos).
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Antonio Sanchez-Bayén

Cierto es que nadie se despierta todos los dias con la necesidad de incrementar
el PIB, pero si lo hace para satisfacer sus propias necesidades y las de los demas. De
ahi que se requiera de una revisién de planteamientos (volviendo a visiones
mainline o de fundamentos) y de instrumentos de medicion, tal como se plantea

desde este magnifico libro.

La autora, la Dra. Miquel-Burgos, es una brillante profesora universitaria
(actualmente en la Universidad Rey Juan Carlos, donde también dirige un grupo de
innovacién docente), economista (con especializacion en interacciones entre
Derecho y Economia Politica y Politicas Econdmicas), ademas de analista y
consultora (v.g. Instituto de Estudios Fiscales), sindicalista (v.g. Unién General de
Trabajadores) y madre de familia numerosa. Quiza, es gracias a su capacidad
multifacética, lo que le habilita para imprimir esa misma caracteristica a su analisis

y produccioén cientifica.

En cuanto al libro resefiado aqui, se estructura en varios capitulos, que
abordan temas clave como la medicion de la economia, el bienestar econémico, la
pobreza, la inequidad, y la sostenibilidad. En concreto, los capitulos son los
siguientes: Introduccién. La mediciéon de la actividad econdémica. Bienestar
econdmico y calidad de vida. El crecimiento y la distribucién de sus frutos.
Crecimiento y bienestar econdmico. La sostenibilidad del bienestar econémico. La
medicion del bienestar econémico. Calibrando el bienestar econémico a través de la
informacion provista por los sistemas de cuentas nacionales. El bienestar econdmico

internacional a revision.

Ellibro destaca las limitaciones del PIB como indicador de bienestar y propone
buscar vias alternativas para evaluar el bienestar econdmico de las naciones. De
hecho, muestra como los Sistemas de Contabilidad Nacional pueden contar con
otros indicadores mas adecuados. Por ejemplo, la Renta Disponible Ajustada es una
alternativa mas adecuada, ya que incluye la acciéon redistributiva del sector publico,
tanto a través del sistema impositivo, como de las subvenciones y de las
transferencias en especie. En este sentido, las transferencias en especie, es decir, la
provision de bienes publicos, como educacion y salud, son cruciales para reducir la

desigualdad y mejorar el bienestar social. Proporcionan acceso equitativo a

https://www.revistajuridicacajamarca.net | ISSN: 2224-4123 | D. L.: 2005-5821 2
N.° 16-2025


https://www.revistajuridicacajamarca.net/

CRECER O NO CRECER ¢ES LA UNICA CUESTION?
EL BIENESTAR ECONOMICO EN EL SIGLO XXl

servicios esenciales, apoyan a los grupos vulnerables y pueden ser mas eficientes
que las transferencias en efectivo. Ademas, aseguran la igualdad de oportunidades,
permitiendo que todos los individuos, independientemente de su origen
socioecon6mico, tengan las mismas posibilidades de acceder a recursos y servicios

esenciales, promoviendo asi una sociedad mas justa y equitativa.

Uno de los puntos fuertes del libro es su andlisis detallado de la relacion entre
crecimiento econémico y bienestar. La autora critica la vision simplista de que el
crecimiento econdmico por si solo puede reducir la pobreza y la inequidad, y aboga
por un enfoque mas integral que considere la equidad, la sostenibilidad y la calidad
de vida, mostrando que ese crecimiento puede estar incrementando, de facto la

inequidad y la pobreza dentro de las sociedades.

Ademas, el libro explora la importancia de las politicas publicas y el estado del
bienestar en la promocién del bienestar econémico, subrayando la necesidad de
politicas que aseguren una distribucion justa de la riqueza, la provision de bienes y
servicios publicos de calidad, y la sostenibilidad ambiental y financiera.
Complementariamente, el libro aporta comparativas internacionales para analizar
el bienestar econdémico, la pobreza, la inequidad y la sostenibilidad en diferentes

paises, ofreciéndose asi una ilustracién empirica de los argumentos aportados.

En conclusion, "Crecer o no crecer” es una obra muy recomendable, que invita
arepensar el crecimiento econémico y su relacion con el bienestar (no solo material,
sino también psicosocial y personal). Ana Belén Miquel-Burgos propone un
renovado enfoque holistico. En palabras de la autora: un planteamiento mas
humano, que considere la equidad, la sostenibilidad y la calidad de vida como

elementos esenciales para el verdadero bienestar econémico.
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